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Poprvé do skolky. Bez k¥iku a slz

,Mamiiii, nenechavej mé
tadyyy..." Jak to zaridit,
aby takto nevypadalo
kazdé rano? Hlavné dité
pred nastupem do Skolky
nestraste, varuji odbornici.

PRAHA | ,Ani&¢in nastup do 3kolky
jsem nesla mnohem huf neZ Anicka sa-
motnd. Bala jsem se, aby ji ostatni déti
neubliZzovaly, aby si dokazala fict, kdyz
bude potiebovat na zéchod...,” vzpomi-
né tiiatficetiletd Gabina Polednikova na
své pocity v okamziku, kdy svou dcer-
ku pred dvéma lety poprvé vedla do ma-
tefské Skoly. ,,AZ pujde do Skolky syn,
uz se tak strachovat nebudu,“ dodava
dnes Gabina.

Neslibovat dary

Podobné pocity prozivaji snad vsichni
rodice, ktefi své potomky poprvé vedou
do predskolniho zafizeni. Aby se tento
dalezity krok v Zivoté ditéte i rodict sa-
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Nejdulezitéjsi je dité presvédcit o tom, ze legrace muize byt i s nékym jinym

nez s mamou, tvrdi psychologové.

motnych odehral v klidu, je podle odbor-
nikll potfeba se na néj dobre pfipravit
a hlavné dité spravné motivovat. , Nej-
dualezitéjsi je vybudovat u ditéte chut
anadSeni. Do §kolky by se mélo hlavné
t&sit,” vysvétluje détskd psycholozka
Alena Vavrova.
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Pro to, aby dité nadchazejici dny vy-
hliZelo s radostnym ocekavanim, je Za-
douci si s nim o $kolce povidat. Vysvét-
lit mu, Ze bude dny travit hrou s ostatni-
mi détmi, na vychazkach do parku ¢i
skotacenim na hfisti. Podle psychologii
je naopak krajné nevhodné dité jakkoliv

strasit nebo mu za jeho ,,odvahu* slibo-
vat darky. K bezproblémovému néstu-
pu do matefské $koly je také samozfej-
mé nutné, aby dité mélo osvojené za-
kladni hygienické navyky a dalsi doved-
nosti jako oblékani, jedeni pomoci pfi-
boru ¢i piti ze sklenicky.

Uz Zzadné ponocovani

,.Nemalou pozornost bychom mé¢li véno-
vat rannimu vstavani. Aby déti vstavaly
kazdé rano s radosti a lehkosti, potfebu-
ji si k tomu vytvorfit navyk,* vysvétluje
feditelka mezinarodni $kolky NestLin-
gue Klara Markuciova.

Podle Markuciové je dileZitym mo-
mentem ranni predavani ditéte ve $kol-
ce, které by sice nemélo probihat ve spé-
chu, ale zaroven je vhodné vyvarovat se
zbyte¢né dlouhého louceni. ,,Dovolte
svému ditéti pocitit vasi lasku a déle ho
jednoduse informujte, kdo a kdy si ho
pfijde vyzvednout. VZdy mu pfipomei-
te, Ze jste velmi radi, Ze uz chodi do
Skolky a Ze je to to nejlepsi, co muze
v dobg, kdy nejste s nim, délat,” dodava
zkusena pedagozka. (tia, iDNES.cz)
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Akce platiod 30.7.do 16.9.2014 ve vSech
obchodech Tesco, s vyjimkou Expresu.
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